iEe ¢ la cosa giusta da fare», av-
jogo del lavoro e docente al-
Soprattutto nei rapporti oriz-
ndividere un dispiacere con
jportante & non esagerare».
hrei di si. Ma dipende anche dal-
consiglio addirittura di met-
he perché pud succedere che
oro. In questo caso. se avete
idi complicita e reciproco aiuto,
upporto momentaneo».
IE FAMIGLIARE? «Ripeto: par-
‘aiuta a scaricarla. Ma attenti a
iglio & di acquisire la consa-
ri distinti: uno personale affet-
nfondeteli mai. Da una nostra
le donne lo fanno spesso. E
gl aspettarvi da chi lavora con
e dei rapporti affettivi».

Simula il tuo
colloquio

® www.collegamentoneutro.
it & un nuovo portale sulla
carriera per neolaureati e
manager che sfrutta le migliori
potenzialita del web 2.0.

e Chi cerca lavoro... qui trova

da correggere sia che debba
scriverlo dall'inizio.

e La simulazione del
colloquio & uno dei servizi
piu apprezzati dagli utenti:
consente un test diretto della
propria preparazione.

o Consulenza di carriera
Chi, oltre al cambio di
lavoro, vuole valutare diverse
opzioni, qui trova un aiuto
per pianificare la crescita
professionale e negoziare un
aumento di stipendio.

e Un'opportunita per voi

Il servizio di consulenza
personalizzato costa 56 euro.
Ma Collegamentoneutro offre
a 10 lettrici la consulenza
gratuita. Inviate una mail con
la vostrarichiestae il cv a
info@collegamentoneutro.it
specificando in oggetto
“lettrice di Glamour”.

IL COACH RIS

la cosa col capo? «Non coglierlo di
sorpresa», dice Giovanna D'Alessio.

" «Chiedigli con anticipo il confronto,
cosl che si prepari. Poi, non mostrarti
i disposta a tutto purché ti confermi.

b E preparati al no: indaga sulle cause

. & proponi tu Una consulenza o chiedi
consigli su come muoverti dopo». , ,

info e consulenza per redigere il
cv, sia che abbia gia una bozza
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